Opici neStovice, Monkeypox

Definice

Celosvetove se rozsifujici zoondza pivodem z Afriky, pfenosna i z ¢loveéka na Cloveka,
vyznamng i sexualné. Nemoc lze zatadit mezi STI s nutnou vzajemnou diferencialni
diagnostikou.

Poznamka: je nezbytné si uvédomit, Zze poxviry a opici nestovice nemaji

etiologicky nic spole¢ného s varicelou a HPV!

Etiologie
Onemocnéni zpisobuji viry DNA z ¢eledi Poxviridae, rodu Orthopoxvirus. V bunkach virus
tvoti inkluze podobné cihlam. Do stejného rodu patii i virus pravych a kravskych nestovic.

Genetika

Puvodni virus MPXV clade la z povodi Konga je schopen evoluce na virus MPXV clade Ib,
ktery se. od r.2024 zjistil i v nékolika zemich EU/EHS a v USA. Detekovana byla i
rekombinantni varianta MPXV Ib x MPXV Ilb. DNA viru opi¢ich nestovic ma jiz 40-50
mutaci, coZ je u téchto typl viru nezvykle rychlé. Hypoteticky by. mohlo jit o naruSeni
genetického kodu viru prostym prohozenim pismen G s A a C s T, Mutace by mohly svédcit
o narus$eni replikace genetického kddu imunitnim systémem specialnimi enzymy, které
mohou zabranit dal§imu Sifeni. ECDC upozoriiuje na nutnost vénovat vétsi pozornost pii
vySetfovani a typizaci.

Epidemiologie a virulence

Virus byl popsan v r.1958 u opic, a u ¢loveka v r.1970 v Kongu. Vétsinou postihuje hlodavce
(krysy, veverky), ale i primaty. Clovék se nakazi pii uzkém styku se zvifetem pokousanim,
ev. poskrabanim. Mozny je pienos i pozitim masa divokych zvitat. Mezilidska infekce je
mozna, ale méné snadna, rovnéz kontaktem sliznic a kapénkami, nebo s 1ézemi na kuzi,
pradlem, sexualnimi pomutckami. V soucasnosti v Evropé pievlada ptenos pii koitu u MSM.
Vyskyt kromé stfedni a zapadni Afriky byl popsan v USA, Singapur, Velké Britanii, Izraeli a
postupné v zapadni Evropg. V r. 2022 byl potvrzen prvni ptipad i v CR. Dosud bylo u nas
bylo hlaseno 12 pripadi. Vétsinou prevladaji nalezy u MSM bez vazby na cestovani. U nas
byl prvné v lednu 2026 detekovan typ MPXV Ib u HIV+ pacienta s kontaktem v CR a
Berling.

Laborator

Agens je mozné zjistit elektronmikroskopicky, nebo pomoci PCR (SZU). Dulezité je proveést
laboratorni rozliSeni ostatnich STI (HIV, syfilis, Go, chlamydie, HSV, anti-HCV, chlamydie,
HBsAg, anti-HBC).

Odber materialu: sterilné ziskdme obsah 3 puchyit, nebo 3 krusty (sterilni stfikacka nebo
tampon) do suché zkumavky. Dale je mozny stér z nazofaryngu, ktery vlozime do zkumavky
s 1 ml sterilniho fyziologického roztoku ¢i PBS. Také Ize odebrat 0,9 ml nesrazlivé krve do
zkumavky s EDTA. Odbéry uchovavame jen pfti teploté 2 — 8 °C. Transport je nutny do 24
hodin v pathopacku s oznaéenim UN 3373 do SZU. Nové je nezbytné ve spolupraci se SZU
peclivé provadét typizaci viru.

Klinicky obraz

Inkubaéni doba je 10 (5-21) dni. Pribéh vétSinou asymptomaticky. Zacina jako chiipka
(horecka, bolest hlavy, svalli, malatnost) se znaénym zvétSenim lymfatickych uzlin. Vétsinou
za 3 dny se pozoruje na obli¢eji nebo v misté prvotni nakazy (perigenitalné, perianalng),


https://cs.wikipedia.org/wiki/Virus_opi%C4%8D%C3%ADch_ne%C5%A1tovic

s naslednym $ifenim béhem 12 dni na celé télo. Eflorescence se pfeménuji z makul v papuly,
vezikuly, pustuly (s umbilikularnim prohloubenim) v krusty. Exantém muize byt diskrétni.
Nelze vyloucit pfitomnost i enantému V stech, ptip. i postizeni spojivek. Zmény na genitalu
musime odlisit od syfilis. Vyrazka silné svédi a po rozskrabani se muze sekundarné infikovat.
Nemoc trva vétsinou 2-4 tydny. Smrtnost se 1i$i podle mista vyskytu od 1- 3,6 %. Nyni jsou

v Evropé¢ zapadoafrické kmeny, méné zavazné, na rozdil od stiedoafrickych, které mayji fatalni
prubéh, zvlasté u imunodeficientnich stav (HIV/AIDS).

P11 stanoveni diagnézy vychdzime z popsanych ptiznak, vysledki laboratote a z
epidemiologického Setfeni:

- cestovatelskd anamnéza, navrat z mist vyskytu, kontakt s osobou z endemické oblasti,
styk, pokousani, poskrabani zvifetem (hlodavcem), rizikové sexuélni chovani v
poslednich 3 tydnech mimo domov, nebo s partnerem, ktery byl v zahranici v
poslednich dvou mésicich (zejména u MSM).

Diferencialni diagnoza

Mohlo by dojit k zaméné se syfilis (klinika, silné svédéni). Pro plané nestovice je typické, Ze
vyrazka je na téle v riiznych fazich zaroven, tedy vedle sebe nalezneme makuly, papuly,
vezikuly, pustuly i krusty. Nekdy je tieba vyloucit diseminovany herpes zoster, impetigo,
polékové erupce, erythema multiforme, enterovirové infekce, (Syndrom ruka — noha — usta),
scabies, pokousani a postipani hmyzem.

Terapie
Lécba je vétsinou symptomaticka antipyretiky, analgetiky, pfi bakterialni superinfekci
antibiotiky a antihistaminiky (mirni svédéni).
prabéhu:
- imunoglobulin (VIG, vaccinia immune globulin),
- k1é¢bé orthopoxvirovych infekei, véetné opicich nestovic, je v EU autorizovan pouze
tecovirimat.

Depistaz
Je naprosto nezbytné urcit zdroj, kontakty nemocnych, mista pobytu, cestovani a sexualni
chovani. Zjistujeme také 0soby s bezprostfednim kontaktem do 21 dni.

Prevence

V endemickych oblastech vynechat styk se zvifaty a kontaminovanymi pfedmeéty. Nutné je
vyhnout se rizikovému pohlavnimu styku (MSM!). Kondom neni bezpe¢ny k ochrané pied
touto infekci. Nemocny musi byt fadné a prokazatelné poucen. Onemocnéni podléha Aldseni a
prisné izolaci az do zaschnuti krust. Zakaz koitu 4 tydny. Karanténa rodinnych piislusnikd,
spolupracovnikl a 0sob v tésném kontaktu.

Ochrana personalu podobna jako pii COVID19 (respirator, bryle, plasté, stity, desinfekce
rukou, rukavice). Dilezité je vyhnout se kontaktu s projevy na kuzi a kontaminovanymi
piedméty. Pro odolnost viru nutno prat nad 60°C se saponaty a uzivat chlornan sodny
(SAVO). Bezpecné zachazeni s jednorazovymi pomuckami.
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